
Année de naissance 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 et avt

Challenge National 

Découverte 1 Duo
Découverte 2 Duo
Découverte 3 Duo
Découverte 1 Trio
Découverte 2 Trio

Duo Trio Prog UNSS

Date limite 
d'engagement

Cartes de Compétitions

Date limite d'engagement 

Procédure d'engagement 

Envoi des Cartes de 
compétitions 

à

Au plus tard 10 jours avant la date de la compétition; correctement remplies, selon le point 1-8 page 39 dans lechapitre Généralités des 
Dispositions spécifiques du Réglement Technique Trampoline , Tumbling et Gym Acrobatique Saison 2010 - 2011 de la FFG

Eva Mauriceau par mail eva.mauriceau@gmail.com ou en prenant contact au 06,61,86,95,29

le 09 Mai 2012

Se référer au Point  7,2  dans le chapitre Dispositions générales de la brochure Règlements techniques  Trampoline Tumbling et Gymnastique Acrobatique Saison 2011/2012 

le 24 février 2012 4 semaines avt la date de la 
compétition le 02 Avril 2012 le 19 Février 2012

Filière Fédérale Avenir 
1, 2 et Senior 

24 ou 25 Mars 2012                  
(Région Nord Pas de Calais) Date et lieu encore 

non définis    
Les 28 et 29 Avril 2012   

Les 1er et 02 Juin 2012                   
RodezFilière Nationale  Espoir 

et Elite
10 et 11/03/2012 ou  17 

et 18/03 2012 

Avant le 20 /12/2011 pour le Chpt Départemental et le 25/01/2012 pour le Chpt Régional. Il faut avoir participer 
au chpt déptl et/ou au chpt rgnl pour pouvoir parti ciper à la Finale de Zone

Les cartes de compétition doivent être remises au P résident de jury au plus tard 1 heure avant le débu t de la 
compétition

selon date indiquée dans le dossier technique de la  
compétition

Finale Zone Open Championnat Inter-
Zone Nord, Ouest, 

1/2 Finale NORD  et 
SUD

Coupe Nationale Championnat de France Fédéral 
et National

Sélections en Zone FFG Challenge Nat UNSS Duo Trio

14 ou 15 Janvier 2012       
Elbeuf 

Dimanche 12 Février 
2012

24 ou 25 Mars 2012                         
(Région Nord Pas de Calais)

03 Juin 2011 sur le lieu du 
Championnat de France 
Fédéral et National T S A 

RODEZ

Chpt Déptl  F I R de Gym 
Acrobatique

Chpt Rgnl F I R de Gym 
Acrobatique

Finale de ZONE F I R et Sélections Trophée 
Nat Déc et Challenge Nat Gac

TROPHEE NATIONAL 
DECOUVERTE

CHALLENGE NATIONAL 
Gym Acrobatique

Lors du festigym 
National, les 12 et 13 Mai 
2012 Clermont Ferrand    

Prestation Duo Trio du Programme UNSS 2008 2012

FILIERE          
FEDERALE

AVENIR 1  DUO  ET  TRIO Un exercice combiné semi-im posé
AVENIR 2  DUO  ET TRIO Un exercice combiné semi-imp osé

FEDERAL SENIOR  DUO Fem, Masc et Mixtes ET  GROUPES   Un exercice combiné Libre FIG aménagé

FILIERE          
NATIONALE

NATIONALE ESPOIR  DUO Masc, Fém , Mixte et TRIO Fém   Deux exercices (Statique et Dynamique) semi-impos és + éléments libres 
Règlement FIG (11 - 16 ans)
NATIONALE ELITE   DUO Masc, Fém , Mixte , TRIO Fém  et Quatuor Masc                                                                                       

Trois exercices libres FIG (Statique, Dynamique et Combiné)

Tableau synoptique Gym Acrobatique Saison 2011/2012

FILIERE           
Inter Régionale

DECOUVERTE 1  DUO   Un exercice combiné semi-imposé
DECOUVERTE 2  DUO  Un exercice combiné semi-imposé
DECOUVERTE 3  DUO  un exercice combine semi-imposé
DECOUVERTE 1 TRIO  un exercice combiné semi-imposé
DECOUVERTE 2 TRIO  un exercice combiné semi-imposé



    


