
Titre de Compétition Catégories Programmes Finalité Dep 76 Région Zone France

Nationale B et C
14 ans, 15 ans, 16 ans, 17 ans, 18 ans, Moins de 21 ans 

et 22 ans et +
C1 FIG Nationale

Nationale B Optionnels 16 ans et plus C1 FIG Nationale

Critériums
10 ans, 11 ans, 12 ans, 

13 ans, 14 ans et 15 ans                                                     
Imposés A à G    (Saut A à F) Nationale

Fédérales 14 ans et plus Code Libre Zone Zone Nord

Critériums 1
10 ans, 11 ans, 12 ans,

13 ans, 14 ans et 15 ans                                                     

Imposés A, B et C avec ou 

sans option
Zone Nord

Poussins 7 ans Régionale

Poussins 8 ans Régionale

Poussins 9 ans Imposés M2 à M4 Régionale

Titre de Compétition Catégories Programmes Nb Gyms Finalité Dep 76 Région Zone France

Divisions Nationales 1.2 TC ( 12 ans  et + ) C1 FIG 6/5/4 Nationale

Divisions Nationales 3.4.5.6.7.8 TC ( 12 ans  et + ) C1 FIG 6/5/4 Nationale

 Divisions Critériums
 Benjamins et Benjamins/Minimes

 et Benjamins/Minimes/Cadets 
Imposés A à G    (Saut A à F) 5/4/3 Nationale

1, 2, et 3 Juin

Valenciennes

Divisions Fédérales TC ( 12 ans  et + ) Code Libre Zone 5/4/3 Zone Nord

DIR Critériums 1
 Benjamins et Benjamins/minimes 

et Benjamins/minimes/cadets 

Imposés A à C avec ou sans 

option
5/5/3 Zone Nord

DR Excellence TC (10 ans  et + ) Imposés A à C 5/5/3 Régionale

DR Honneur Benj/Min/Cadets Imposés A et B 5/5/3 Régionale

DR Espoir Benjamins Imposés A 5/5/3 Régionale

POUSSINS Bronze 7 et 8 ans Imposés M à M1 5/5/3 Régionale

POUSSINS Argent 7, 8 et 9 ans Imposés M à M2 5/5/3 Régionale

POUSSINS Or 7, 8 et 9 ans Imposés M1 à M4 5/5/3 Régionale

7, 8 et 9 avril

Arques

Le Comité Départemental se réserve le droit de regr ouper certaines catégories d'âge en fonction du nom bre d'engagés

COMPETITIONS  SAISON 2011 - 2012

MASCULINS en INDIVIDUELS 

MASCULINS par EQUIPES 

Coupe Formation

10 et 11 Mars 

Amiens

31 mars et 1 avril   

Le Houlme

10 et 11 décembre

Le Havre    

21 et 22 janvier

Maromme

4 et 5 février

Petit-Couronne

18 et 19 février

Le Havre

4,5 et 6 Mai                              à 

19 et 20 Mai                                à 

9 et 10 juin

Vernon

23 et 24 juin

Val de Reuil

Imposés M1 à M3
29 janvier

Vernon ?


