
Titre de la compétition Catégories Programmes Palmarès Finalité Région Zone France

Nationale B et C
13 ans, 14 ans, 15 ans, 16 ans                                                    17 

ans, - de 20 ans et + de 21 ans                                           
C1 FIG

Nationale B  Optionnels 14 ans et + C1 FIG 

Critériums 10 ans, 11 ans, 12ans et 13 ans                                            Imposés A à G

Fédérales A 12-13 ans, 14 -15 ans et 16 ans et +                                                    Libres FFG 

Fédérales B 12-13 ans, 14 ans, 15 ans et 16 ans et +                                                    Libres Zone  6A

Critériums 1 10 ans, 11 ans, 12 ans 13 ans, 14 ans et 15 ans                                                     
Imposés C à D avec   D sans 

option

Critériums 2 10 ans, 11 ans, 12 ans 13 ans, 14 ans et 15 ans                                                     
Imposés A à C              C 

sans option 

Critériums 3 10 ans, 11 ans, 12 ans 13 ans, 14 ans et 15 ans                                                     
Imposés A ou  B B              B 

avec/sans  option 

Catégories Programmes Finalité EVAL REGIONALE 2 EVAL REGIONALE 3

PRE-CRITERIUM  7 ans, 8 ans et 9 ans Etape 1 2 3 ou 4
par année 

d'age
Régionale 17  mars  à Vernon 26 27 mai à Maromme

Titre de la compétition Catégories Programmes Nb de Gym Finalité Région Zone France

Divisions Nationales 1 et 2 TC: 12 ans et Plus C1 FIG 6/5/4

Divisions Nationales 3 à 8 TC: 12 ans et Plus C1 FIG 6/5/4

Divisions Fédérales TC: 12 ans et Plus Libres FFG 5/4/3

Divisions Critériums Benjamines et Benjamines/Minimes Imposés A à G 5/4/3

DIR Fédérales B TC et Minimes/Cadettes Libres Zone  6A 5/5/3

DIR Critériums 1 TC et Benjamines/Minimes 
Imposés A à D avec  D sans 

option 5/5/3

DIR Critériums 2 TC et Benjamines/Minimes et Benjamines
Imposés A à C              C 

sans option 5/5/3

DIR Critériums 3 TC et Benjamines/Minimes et Benjamines
Imposés A ou  B                 B 

sans  option 5/5/3

Titre de la compétition Catégories Programmes Nb de Gym Finalité Région Zone France

DR EXCELLENCE  TC et Benjamines/Minimes et Benjamines Mvt 2/3
DR HONNEUR  TC et Benjamines/Minimes et Benjamines Mvt 1/2
DR ESPOIR  Benjamines/Minimes et Benjamines Mvt 1 
POUSSINES Or 7 ans, 8 ans, 9 ans Circuit 1 2 et 3*

POUSSINES Argent 7 ans, 8 ans, 9 ans circuit 1 et 2
POUSSINES Bronze 7ans et 8 ans Circuit 1

Le Comité Départemental se réserve le droit de regr ouper certaines catégories d'âge en fonction du nom bre d'engagés

*Attention ! Les gymnastes n'ayant pas fait le test  pré-critérium ne pourront présenter le circuit 3 ( mouvement tremplin) dans la catégorie OR

9 et 10 juin
Vernon

Nationale

Zone Nord

4,5 et 6 Mai                              
à 

31 mars et 1 avril
Evreux ou Deauville

4 et 5 février 
Petit-Couronne

DIVISIONS REGIONALES

76

24 et 25 mars
Soissons

5/5/3

Districts
11-12  fév 
Dieppe, 

Gd Couronne, 
Le Havre 

23 et 24 juin
Val de Reuil

5/5/3

Régionale

par année 
d'age

24 et 22 janvier
Maromme

7, 8 et 9 avril
Arques

10 et 11 décembre
 Le Havre

12 - 13 mai  
Fécamp   

14 - 15 avril 
Dieppe 

19 et 20 Mai                                
à 

COMPETITIONS SAISON 2011 - 2012
FEMININES :  INDIVIDUELLES 

FEMININES: EQUIPES 

76

EVAL REGIONALE 1

19 février au Havre

76

Nationale

Zone Nord
26 et 27 mai
Maromme

1, 2, et 3 Juin
Valenciennes 

16 et 17 juin
Deauville ou Rouen      

18 et 19 février
Le Havre


