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Pour sa troisième édition, le stage s’est déroulé à Poses sur la période du 23 au 27 

Août 2010 et a accueilli 38 enfants provenant de 7 clubs FFG (Tempo Gym Elbeuf, 

ASGournay, Avenir du Houlme, Espace Form’ Pavilly, CSGravenchon, CSMDieppe, 

et SPO Rouen) dont 1 licencié hors FFG (Catenay). 

 

Pour ce stage 7 cadres ont répondu présent que ce soit pour l’encadrement des 

stagiaires  tout au long du stage ainsi que pour l’animation des activités gymniques 

au gymnase Emilie Le Pennec à Elbeuf : Annabelle Forzisi-Rola, Mélanie Lefrançois, 

Gérard Deliquaire, Luisa Laplanche, Mathieu Friboulet, Aurélie Guérin et Alice Parvé. 

 

Pendant le stage 6 ½ journées étaient 

consacrées aux activités gymniques : 

gymnastique artistique masculine et féminine, 

gymnastique acrobatique et  trampoline pour 

l’ensemble des stagiaires. 

 

 

L’autre partie du temps était dédiée aux activités loisirs.  Les stagiaires ont ainsi pu 

pratiquer 4 activités parmi : 

- le catamaran 

- l’escalade 

- l’accrobranche 

- le tir à l’arc 

- le téléski nautique ou le kayak (pour les 

-12 ans) 

 

Malgré un temps défavorable aux activités nautiques, les stagiaires ont largement 

apprécié celles-ci. 

 

Lors du stage, les repas du midi ont été préparés par un traiteur. Chaque soir un 

repas à thème était prévu : paella, pizza et poulet basquaise ; tout cela dans une 



ambiance conviviale où les stagiaires et les animateurs se retrouvaient tous 

ensemble pour dîner. 

 

En milieu de semaine, les parents des stagiaires ont été invités à une soirée 

barbecue sur le site de Léry Poses,  où ils ont pu découvrir l’hébergement de leur 

enfant dans des chalets ainsi que faire connaissance avec l’équipe d’encadrement 

du stage. 

 

Le stage s’est terminé au gymnase d’Elbeuf par un dernier entraînement de 

gymnastique, un goûter était organisé pour permettre aux stagiaires de se retrouver 

ensemble une dernière fois avant que chacun rejoigne sa famille. 

 

Encore une fois, le stage de rentrée se clôture avec un bilan très positif avec une 

satisfaction de l’ensemble des participants désireux de renouveler l’opération l’année 

prochaine. Cependant nous regrettons la faible augmentation du nombre de 

participants et espérons pour l’année suivante une hausse du nombre de stagiaires 

ainsi que la venue de nouveaux clubs dans ce projet. 

 


