
A
nn

ée
 d

e 
na

is
sa

nc
e

20
04

20
03

20
02

20
01

20
00

19
99

19
98

19
97

19
96

19
95

19
94

 e
t a

vt

C
ha

lle
ng

e 
N

at
io

na
l 

D
éc

ou
ve

rt
e 

1 
D

uo
D

éc
ou

ve
rt

e 
2 

D
uo

D
éc

ou
ve

rt
e 

3 
D

uo
D

éc
ou

ve
rt

e 
1 

Tr
io

D
éc

ou
ve

rt
e 

2 
Tr

io
D

uo
 T

rio
 P

ro
g 

U
N

SS

D
at

e 
lim

ite
 d

'e
ng

ag
em

en
t

C
ar

te
s 

de
 C

om
pé

tit
io

ns

D
at

e 
lim

ite
 d

'e
ng

ag
em

en
t

 p
ar

 e
-m

ai
l

à

C
on

fir
m

at
io

n 
d'

en
ga

ge
m

en
t à

 
ad

re
ss

er
 p

ar
 c

ou
rr

ie
r 

 a
dr

es
sé

e 
à 

E
nv

oi
 d

es
 C

ar
te

s 
de

 
co

m
pé

tit
io

ns
 

à

T
ab

le
au

 s
y

n
op

ti
q

u
e 

G
y

m
 A

cr
ob

at
iq

u
e 

S
ai

so
n

 2
01

0/
2

01
1

N
A

TI
O

N
A

LE
 E

LI
TE

   
D

U
O

 M
as

c,
 F

ém
 , 

M
ix

te
 , 

TR
IO

 F
ém

  e
t Q

ua
tu

or
 M

as
c 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  T
ro

is
 

ex
er

ci
ce

s 
lib

re
s 

FI
G

 (S
ta

tiq
ue

, D
yn

am
iq

ue
 e

t C
om

bi
né

)
C

hp
t D

ép
tl 

 F
 I 

R
 d

e 
G

ym
 

A
cr

ob
at

iq
ue

C
hp

t R
gn

l F
 I 

R
 d

e 
G

ym
 

A
cr

ob
at

iq
ue

Fi
na

le
 d

e 
ZO

N
E 

F 
I R

 e
t S

él
ec

tio
ns

 T
ro

ph
ée

 N
at

 
D

éc
 e

t C
ha

lle
ng

e 
N

at
 G

ac
TR

O
PH

EE
 N

A
TI

O
N

A
L 

D
EC

O
U

VE
R

TE
C

H
A

LL
EN

G
E 

N
A

TI
O

N
A

L 
G

ym
 A

cr
ob

at
iq

ue

A
VE

N
IR

 2
  D

U
O

  E
T 

TR
IO

 U
n 

ex
er

ci
ce

 c
om

bi
né

 s
em

i-i
m

po
sé

FE
D

ER
A

L 
SE

N
IO

R
  D

U
O

 F
em

, M
as

c 
et

 M
ix

te
s 

ET
  G

R
O

U
PE

S 
 U

n 
ex

er
ci

ce
 c

om
bi

né
 L

ib
re

 F
IG

 a
m

én
ag

é
N

A
TI

O
N

A
LE

 E
SP

O
IR

  D
U

O
 M

as
c,

 F
ém

 , 
M

ix
te

 e
t T

R
IO

 F
ém

  D
eu

x 
ex

er
ci

ce
s 

(S
ta

tiq
ue

 e
t D

yn
am

iq
ue

) s
em

i-i
m

po
sé

s 
+ 

él
ém

en
ts

 li
br

es
 R

èg
le

m
en

t F
IG

 (1
1 

- 
16

 a
ns

)

D
EC

O
U

VE
R

TE
 1

  D
U

O
   

U
n 

ex
er

ci
ce

 c
om

bi
né

 s
em

i-i
m

po
sé

D
EC

O
U

VE
R

TE
 2

  D
U

O
  U

n 
ex

er
ci

ce
 c

om
bi

né
 s

em
i-i

m
po

sé
D

EC
O

U
VE

R
TE

 3
  D

U
O

  u
n 

ex
er

ci
ce

 c
om

bi
ne

 s
em

i-i
m

po
sé

D
EC

O
U

VE
R

TE
 1

 T
R

IO
  u

n 
ex

er
ci

ce
 c

om
bi

né
 s

em
i-i

m
po

sé
D

EC
O

U
VE

R
TE

 2
 T

R
IO

  u
n 

ex
er

ci
ce

 c
om

bi
né

 s
em

i-i
m

po
sé

Pr
es

ta
tio

n 
D

uo
 T

rio
 d

u 
Pr

og
ra

m
m

e 
U

N
SS

 2
00

8 
20

12

Le
s 

19
 e

t 2
0 

M
ar

s 
20

11
  

R
ei

m
s

Fi
liè

re
 N

at
io

na
le

  E
sp

oi
r e

t 
El

ite

Fi
liè

re
 F

éd
ér

al
e 

A
ve

ni
r 1

, 2
 e

t 
Se

ni
or

 

15
 o

u 
16

 J
an

vi
er

 2
01

1
12

 o
u 

13
 F

év
rie

r 2
01

1

A
va

nt
 le

 2
0 

/1
2/

20
10

 p
ou

r l
e 

C
hp

t D
ép

ar
te

m
en

ta
l e

t l
e 

25
/0

1/
20

11
 p

ou
r l

e 
C

hp
t R

ég
io

na
l. 

Il 
fa

ut
 a

vo
ir 

pa
rt

ic
ip

er
 a

u 
ch

pt
 

dé
pt

l e
t/o

u 
au

 c
hp

t r
gn

l p
ou

r p
ou

vo
ir 

pa
rt

ic
ip

er
 à

 la
 F

in
al

e 
de

 Z
on

e

26
/2

7 
M

ar
s 

20
10

 e
t Z

on
e 

O
ue

st

Fi
na

le
 Z

on
e 

O
pe

n

A
u 

pl
us

 ta
rd

 1
0 

jo
ur

s 
av

an
t l

a 
da

te
 d

e 
la

 c
om

pé
tit

io
n;

 c
or

re
ct

em
en

t r
em

pl
ie

s,
 s

el
on

 le
 p

oi
nt

 1
-8

 p
ag

e 
39

 d
an

s 
le

ch
ap

itr
e 

G
én

ér
al

ité
s 

de
s 

D
is

po
si

tio
ns

 
sp

éc
ifi

qu
es

 d
u 

R
ég

le
m

en
t T

ec
hn

iq
ue

 T
ra

m
po

lin
e 

, T
um

bl
in

g 
et

 G
ym

 A
cr

ob
at

iq
ue

 S
ai

so
n 

20
10

 - 
20

11
 d

e 
la

 F
FG

Le
 0

2 
Ju

in
 2

01
1 

su
r l

e 
lie

u 
du

 
C

ha
m

pi
on

na
t d

e 
Fr

an
ce

 
Fé

dé
ra

l e
t N

at
io

na
l T

 S
 A

 
C

le
rm

on
t F

er
ra

nd

Lo
rs

 d
u 

fe
st

ig
ym

 
N

at
io

na
l, 

le
s 

14
 e

t 1
5 

M
ai

 
20

11
  N

or
d 

   

22
/0

4/
20

11
19

/0
4/

20
11

le
 1

3 
M

ai
 2

01
1

en
gc

om
pt

sa
@

or
an

ge
.fr

Le
s 

 0
3 

et
 0

4 
Ju

in
 2

01
1 

   
   

   
   

C
le

rm
on

t F
er

ra
nd

Le
s 

02
 e

t 0
3 

A
vr

il 
20

11
   

Lo
ns

 L
e 

S
au

ni
er

 p
ou

r l
e 

N
or

d 
(à

 c
on

fir
m

er
)

S
e 

ré
fé

re
r a

u 
P

oi
nt

  7
  d

an
s 

le
 c

ha
pi

tre
 D

is
po

si
tio

ns
 g

én
ér

al
es

  p
ag

e 
3 

et
 4

 d
e 

la
 b

ro
ch

ur
e 

R
èg

le
m

en
ts

 te
ch

ni
qu

es
  

Tr
am

po
lin

e 
Tu

m
bl

in
g 

et
 G

ym
na

st
iq

ue
 A

cr
ob

at
iq

ue
 2

01
0/

20
11

 d
e 

la
 F

 F
 G

le
 0

8 
A

vr
il 

20
11

le
 1

1 
M

ar
s 

20
11

le
 1

8 
Fé

vr
ie

r 2
01

1
en

 a
tte

nt
e

E
va

 M
au

ric
ea

u 
pa

r m
ai

l e
va

.m
au

ric
ea

u@
w

an
ad

oo
.fr

 o
u 

en
 p

re
na

nt
 c

on
ta

ct
 a

u 
06

,6
1,

86
,9

5,
29

pa
r m

ai
l à

 e
ng

co
m

pt
sa

@
or

an
ge

.fr
 e

t p
ar

 c
ou

rr
ie

r à
 C

hr
is

tia
n 

S
C

H
W

E
R

TZ
 L

a 
gr

an
ge

 B
ui

ss
iè

re
 M

on
tb

iv
es

  3
83

30
 B

IV
IE

R
S

S
él

ec
tio

ns
 e

n 
Zo

ne
 F

FG
C

ha
lle

ng
e 

N
at

io
na

l

FI
LI

ER
E 

   
   

   
N

A
TI

O
N

A
LE

30
/0

4 
et

 0
1/

05
 2

01
1

FI
LI

ER
E 

In
te

r R
ég

io
na

le

FI
LI

ER
E 

   
   

   
FE

D
ER

A
LE

16
 o

u 
17

 A
vr

il 
20

11

C
ou

pe
s 

N
at

io
na

le
s

Le
s 

ca
rt

es
 d

e 
co

m
pé

tit
io

n 
do

iv
en

t ê
tr

e 
re

m
is

es
 a

u 
Pr

és
id

en
t d

e 
ju

ry
 a

u 
pl

us
 ta

rd
 1

 h
eu

re
 a

va
nt

 le
 d

éb
ut

 d
e 

la
 

co
m

pé
tit

io
n

se
lo

n 
da

te
 in

di
qu

ée
 d

an
s 

le
 d

os
si

er
 te

ch
ni

qu
e 

de
 la

 c
om

pé
tit

io
n

C
ha

m
pi

on
na

t d
e 

Fr
an

ce
 F

éd
ér

al
 e

t 
N

at
io

na
l

1/
2 

Fi
na

le
 N

O
R

D
  e

t 
SU

D
C

ha
m

pi
on

na
t I

nt
er

-
Zo

ne
 N

or
d ,

 O
ue

st
, E

st
 

A
VE

N
IR

 1
  D

U
O

  E
T 

 T
R

IO
 U

n 
ex

er
ci

ce
 c

om
bi

né
 s

em
i-i

m
po

sé




